Selbstbehauptung ist die Kunst
seine Grenzen wahrzunehmen
und zu setzen, sowie anderen
ebenfalls das Recht auf
Selbstbehauptung zu geben
und sie zu respektieren.

(Daniel Dudeck)
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Selbstbehauptungs- &
Resilienzkurs fur Kitas &

Grundschulen
Mit Eltern-Infoabend

Ein Training fUr mehr Selbstbewusstsein,
innere Stdrke und einen achtsamen Umgang
miteinander.



Uber Verena Blume

Seit 2018 begleitet Verena Blume
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
auf ihrem Weg zu mehr Selbstvertrauen
und innerer Starke. Als Selbstbehaup-
tungs- und Resilienztrainerin liegt ihr
Fokus darauf, Kinder frihzeitig zu
starken und ihnen Werkzeuge fir ein
selbstsicheres Leben an die Hand zu
geben.

Kursablauf in Kitas &
Grundschulen

Dauer Kita: 4 Einheiten a 1 Stunde

Dauer Grundschule: 3 Einheiten & 90 Minuten
Zusatzlich: Eltern-Infoabend zur Begleitung
der Kinder

Inhalte fur die Kinder:

o Korpersprache & Stimme gezielt
einsetzen

e Selbstsicher auftreten & ,Nein®
sagen lernen

o Umgang mit schwierigen
Situationen

e Spielerische Rollenspiele &
praktische Ubungen

e Eigene Stérken entdecken und
nutzen

Eltern-Infoabend:

Eltern spielen eine entscheidende Rolle
in der Entwicklung ihrer Kinder. Deshalb
bieten wir vorab einen Infoabend an,
um Uber die Inhalte des Kurses zu infor-
mieren und Tipps zur Unterstitzung im
Alltag zu geben.



